
10 dingen die iemand met een verminderd gehoor
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1  VRAAG MIJN AANDACHT

      Zodat ik mij op u kan richten. Spreek in gezelschap 
         alstublieft één voor één.

2  GEEF MIJ RUST
Doe de TV, muziek, ventilator uit. Geef mij een rustige tafel 
in een restaurant.

3  GEHOORVERLIES IS VERMOEIEND
Het kost mij veel moeite om de ontbrekende klanken in te 
vullen.

4      IK BEN NIET ONBELEEFD OF DOM 
Ik doe mijn best. Herhaal wat u zegt en geef mij tijd om te 
antwoorden.

5  WEES AARDIG VOOR MIJ
 Wanneer u uw geduld verliest, trek ik mij terug.

6  PRAAT DUIDELIJK EN LANGZAAM
 Geef mij tijd om te verwerken wat u zegt.

7  HERHAAL EN FORMULEER OPNIEUW
 Ik kan woorden missen. Herhaal, formuleer of spel het 
woord.

8  KIJK MIJ AAN ALS U PRAAT
Liplezen helpt mij u begrijpen wanneer ik u niet goed 
versta.

9  EEN HOORTOESTEL IS GEEN BRIL 
Geluiden worden luider, maar niet 100% duidelijk in een 
rumoerige omgeving.

GEEF MIJ EEN ZINSVERBAND
Als ik alleen “ka” hoor helpt het als ik weet dat het om een 
dier gaat (kat).
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Meer informatie: Audiologisch Centrum Holland Noord 
De Vliegerstraat 1a | 1816  Alkmaar | T [072] 514 10 50 | achn@nsdsk.nl 

Met dank aan: Lynne Lim Ear Nose Throat & Hearing Centre, Singapore www.drlynnelim.com

u graag laat weten


